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V. 11. PRACOVNI VYUCOVANI

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci predmét pracovni vyucovani vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace.

Pracovni vyucovani zahrnuje siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni zivotni a
profesni orientace zakt. Cilené se zamétuje na praktické (zejména manudlni) pracovni dovednosti a
navyky a dopliuje tak celé zakladni vzdélani o tuto dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢loveéka
v soukromém zivoté i ve spoleénosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich obsahti vyucovacich
predméti a je jejich urcitou protivahou.

o OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZEN{ PREDMETU

Vzdélavaci obsah piedmétu vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz zaci pfichazeji
do piimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a $irSich
souvislostech.

Vzdélavaci obsah pracovniho vyucovani je na 1. stupni rozdélen do ¢ty tematickych okruhti:

1. Prace s drobnym materiilem

2. Konstrukéni ¢innosti

3. Péstitelské prace

4. Piiprava pokrmii

Vsechny tyto tematické okruhy jsou povinné.

Obsah a cile pracovniho vyucovani:

- rozvoj pozitivniho vztahu k praci a odpovédnosti za kvalitu vysledkt prace

- osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti

- pouzivani vhodnych pracovnich nastrojt, naradi a pomiicek

- vhodna organizace a planovani pracovnich ¢innosti

- rozvoj vytrvalosti, tvofivosti, schopnosti pfekonavat ptekazky pti pracovnich vykonech
- orientace v riznych oborech fyzické a dusevni prace

- vytvoreni informaéni zakladny pro zodpovédnou volbu povolani

- chapani pracovnich ¢innosti jako ptilezitosti k seberealizaci

- rozvoj podnikatelského mysleni

Vyucovaci pfedmét pracovni vyuc€ovani se vyucuje v 1.— 5. ro¢niku s hodinovymi dotacemi podle
Skolniho ucebniho planu:

1. ro¢nik | 2. roénik | 3. roénik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik
Pocet hodin 1 1 1 1 1
Z toho DCD* 0 0 0 0 0

*DCD = disponibilni ¢asova dotace

Z kapitoly ,,Zatazeni prifezovych témat“ je ziejmé, v kterém ro¢niku a jakou formou se v predmétu
pracovni vyucovani realizuji jednotliva prifezova témata (kapitola Il1. 5., strana 26 — 56).

Skola ma nadstandartni podminky pro vyuku pracovniho vyuéovani. Zakladni 8kola logopedicka je
v budové spoleéné se zakladni Skolou praktickou, zakladni $kolou specialni a praktickou Skolou
dvouletou i jednoletou. VSechny tyto typy Skol jsou zaméfeny na vzdélavani zakl s mentalnim nebo
kombinovanym postizenim a vyuka pracovniho vyuCovani zde mé nezastupitelné misto. Tomu
odpovida nejen tydenni pocet vyucovacich hodin pracovniho vyucovani (az 6 hodin tydné), ale i
vybaveni $koly pro pracovni vyucovani.
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Zaci Zakladni 8koly logopedické v Rakovniku mohou vyuzivat $kolni pozemek, femeslnou dilnu,
cvi¢nou kuchyn a byt, keramickou a $ici dilnu. Cast vyuc¢ovacich hodin pracovniho vyucovani mize
byt realizovana i v kmenovych tfidach, u¢ebné vypocetni techniky nebo u¢ebnach s interaktivni tabuli.

Vyuka pracovniho vyucovani probihd v 1.— 4. ro¢niku spole¢né pro divky i chlapce; v 5. ro¢niku se
vyuka déli podle slozeni zak ve tfidach a podle moznosti Skoly.

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

o Kompetence k uceni

- u¢ime zaky planovat a organizovat vlastni praci (stanovit si vlastni ¢asovy plan, organizovat své
pracovni misto i prostfedi tak, aby proces uceni neovliviiovaly nezadouci rusivé podnéty)

- podporujeme samostatnost a tvofivost - na zaklad¢ poznanych vlastnosti materialti, riznych moznosti
jejich zpracovani a funkci pracovnich nastroji si Zaci sami mohou volit vhodny material, nastroje a
pracovni postupy k realizaci pracovniho zaméru

- ve vyuce se zamétujeme prioritné na aktivni dovednosti, u¢ivo pouzivame jako prostiedek k jejich
ziskani

- u¢ime zaky aplikovat osvojené znalosti a dovednosti pii obdobnych ¢innostech

- u¢ime zaky pracovat s riznymi zdroji informaci, ¢ist je s porozuménim a vybirat z textd zakladni
informace

- u¢ime zaky chapat bézné pouzivané odborné terminy, znaky a symboly z riznych obort lidské
¢innosti

- vedeme zaky k hodnoceni vlastnich pokrokii a rozpoznavani problémd, které mu brani v uceni

- vedeme zaky k poznani vztahu mezi trovni vlastnich znalosti, dovednosti a postojii a moznostmi
profesniho uplatnéni

- snazime se poskytnout zaktim pocit uspéchu tim, Ze védomé navozujeme situace, ve kterych mohou
byt uspésni

- pti hodnoceni pouzivame ptevazné prvky pozitivni motivace, oceniujeme snahu a individualni
pokrok

- snazime se o klidnou a tviir¢i atmosféru v hodinach pracovniho vyucovani

o Kompetence k feSeni problému

- u¢ime zaky nebat se problémi, vnimat problémy ne jako hrozbu, ale jako vyzvu

- u¢ime zaky hledat pti¢iny problémi a moznosti jejich feseni

- u¢ime zaky vyhledavat z riznych zdroj informace potfebné k feseni problému

- na modelovych piikladech u¢ime zaky uzivat odpovidajici algoritmy feseni problému

- podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

- podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problémi

- u¢ime zaky vhodnou formou pozadat o pomoc pfi feSeni problémi

- u¢ime zaky piijimat disledky svych rozhodnuti; nabizime mozna feseni, ale odpovédnost za vytfeseni
problémt nechdvame na zacich

- u¢ime zéky predchazet problémim vhodnou organizaci a planovanim Cinnosti

- u¢ime zaky tesit problémy a prekonavat obtize béhem realizace pracovniho zaméru; trénujeme
pracovni vydrz

- uc¢ime zéky spolupraci pii feSeni problému - vyslechnout nazory druhych, rozumnymi argumenty
obhajovat své nazory a hledat feSeni piijatelné pro vSechny Cleny tymu

- podporujeme tvofivost a netradi¢ni feSeni ukoldl, rozvijime fantazii zaka

- u¢ime zéky vyuzivat pracovni ¢innosti k vlastni relaxaci a jako vhodnou néplii volného casu

o Kompetence komunikativni

- rozvijime slovni zasobu zaki; u¢ime je rozumét odbornym terminiim, domluvenym symboltim
a jednoduchym schémattim z riznych oblasti pracovnich ¢innosti a aktivné je pouzivat

- u¢ime zaky pfimétrené reagovat na slovni pokyny

- rozvijime schopnost jasn¢ a stru¢né se vyjadiovat
(popsat pracovni postup, funkci pracovnich néstrojti a vlastnosti materialt)
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- u¢ime zaky respektovat zakladni komunikacni pravidla rozhovoru
(stfidani role posluchace a mluv¢iho jako zéklad t€¢inné komunikace)

- u¢ime zaky pravidlim komunikace pfi tymové spolupraci, vyslechnout a respektovat nazor druhého,
obhajovat svlij nazor pomoci rozumnych argumentt
podporujeme ptatelskou komunikaci mezi zaky riznych vékovych kategorii

- nacvicujeme komunikaci v krizovych situacich

o Kompetence socidlni a personalni

- umoznujeme zaktim poznat své vlastnosti, schopnosti, zajmy a cile

- vedeme zaky k sebeovladani a seberegulaci

- minimalizujeme pouzivani frontdlni metody vyuky, podporujeme skupinové kooperativni vyucovani

- u¢ime zaky navozovat a udrzovat pratelské vztahy na zaklade¢ respektu, tolerance a empatie

- u¢ime zaky rozpoznat, kdy nékdo jiny pottebuje jejich pomoc a umét ji poskytnout

- vedeme zaky k pocitu radosti z poskytnuté pomoci

- u¢ime zaky vhodnou formou ocenit poskytnutou pomoc

- uéime zaky respektovat pravidla prace v tymu, rozvijime schopnosti zakl zastavat v tymu rizné role

- u¢ime zaky ocenit ptinos kazdého jedince pro praci skupiny dle jeho individualnich moznosti

- podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvarime situace, kdy se Zaci navzajem potiebuji

- vedeme zaky k pochopeni nutnosti stanoveni pravidel a jejich respektovani (dodrzovani pravidel
bezpecnosti prace s riznymi pracovnimi nastroji a materialy)

- vedeme zaky k odmitavému postoji ke v§emu, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi

o Kompetence ob¢anské

- vedeme zaky k aktivni ochran¢ zdravi a zivotniho prostiedi

- u¢ime zaky vyuzivat pracovni ¢innosti k vlastni relaxaci a jako vhodnou naplii volného ¢asu

- u¢ime zaky tolerovat rozdilny vkus spoluzéaki i dospélych

- u¢ime zéky hodnotit prace spoluzaku citlivou a kultivovanou formou a s respektem k jejich rozdil-
nym pracovnim schopnostem

- netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

- dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych $kolnim fadem a pravidly prace v odbornych
ucebnach

- neustale monitorujeme chovani zakd, v¢as pfijimame G¢inna opatieni

- u¢ime zaky spravng reagovat v krizovych a zivot ohrozujicich situacich podle pokynti kompetentnich
osob, umét piivolat pomoc a poskytnout podle svych moznosti prvni pomoc

o Kompetence pracovni

- rozvijime hrubou i jemnou motoriku zaki, nacvi€ujeme zakladni manualni dovednosti potiebné
pro zpracovani riznych materialt

- u¢ime zaky urcovat a prakticky ovérovat vlastnosti riznych materiald a funkce pracovnich nastroji

- u¢ime zaky zpracovavat dany material vice moznymi zptisoby

- u¢ime zaky volit pro realizaci pracovniho zaméru spravné pomticky, materialy a pracovni postupy

- u¢ime zéky pracovat podle vlastni fantazie, Gstnich i psanych pokynti, pfedlohy, nacrtu a jednoduché
technické dokumentace

- trénujeme pracovni vydrZ a koncentraci na pracovni vykon

- vedeme zaky k odpovédnosti za kvalitu odvedené prace podle individudlnich moZznosti

- u¢ime zéky realn¢ posoudit vysledek své prace, zhodnotit individualni pokrok, hledat pticiny
nedostatkd a moznosti jejich feseni

- seznamujeme zaky s naplni riznych profesi a moznostmi jejich uplatnéni na pracovnim trhu

- vedeme zaky k poznani osobnich vlastnosti, schopnosti, zjmi a cild, a tak je pfipravujeme na volbu
profesni orientace

- vedeme Zaky k respektovani vSech pravidel bezpe¢nosti a hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi

- vedeme zaky k ucté ke kazdé poctivé praci

- kaZzdou dobte odvedenou praci pochvalime; praci nikdy netrestame
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o Kompetence digitalni

- seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videonavodi pii tvorb¢ vlastnich vyrobki

- podporujeme zaky pfi vytvoreni videondvodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

- vedeme zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (ptiprava pokrmu, péce o rostliny,
prace s drobnym materialem, konstruk¢ni ¢innosti) v doporucenych online zdrojich

- motivujeme zaky k zaznamenavani vysledkl pozorovani pfirody a péstitelskych pokust s vyuzitim
digitalnich technologii

n OCEKAVANE VYSTUPY (OVO) VZDELAVACIHO OBORU CLOVEK A SVET
PRACE

1. stupen

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. ro¢nik)

zak

(?SP—3—1—01 vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.-5. ro¢nik)

zak

CSP-5-1-01 vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své piedstavivosti
rizné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02 vyuziva pii tvofivych &innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a naéini vzhledem k pouZitému materialu

CSP-5-1-04 udrzuje poiadek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpe&nosti prace;
poskytne prvni pomoc pii trazu

U¢ivo:

vlastnosti materialu a jeho uZiti - pfirodniny, model. hmota, papir a karton, textil, drat, folie apod.

pracovni pomiicky a nastroje - funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace - prace podle pokyni a piedlohy,
organizace pracovniho mista, hygiena a bezpec¢nost prace, zaklady prvni pomoci

lidové zvyky, tradice a Femesla - uziti jednoduchych technik zpracovani vybranych materialt,
zhotoveni vanocnich a velikono¢nich dekoraci tradi¢nimi technikami, informace o lidovych
femeslech

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

Ocekévané vystupy — 1. obdobi (1.-3. ro¢nik)

zak

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manuélni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomtickami;
vytvéii jednoduchymi postupy rizné predmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala

CSP-3-1-02  pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.-5. ro¢nik)

zak

CSP-5-1-01p vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02p vyuziva pii tvofivych &innostech s riiznym materialem vlastni fantazii

CSP-5-1-03  voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a naéini vzhledem k pouzitému materialu

CSP-5-1-04p udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace;
poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni
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Udivo:

vlastnosti materialu a jeho uziti - pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat apod.

pracovni pomiicky a nastroje - funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace - prace podle pokynt a predlohy,
organizace pracovniho mista, hygiena a bezpec¢nost prace, zaklady prvni pomoci

lidové zvyky, tradice a femesla - uziti jednoduchych technik zpracovani vybranych materialt,
zhotoveni vano¢nich a velikono¢nich dekoraci tradi¢nimi technikami, informace o lidovych
femeslech

2. PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. roénik)
zak
CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.-5. roénik)

zak

CSP-5-2-01 provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoducheho naértu

CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii urazu

Ucivo:

stavebnice - prace plo$nymi, prostorovymi a konstrukénimi stavebnicemi z riznych materiald,
montadZ a demontadz jednoduchych modeli

prace s navodem, piedlohou a jednoduchym nacrtem

montaZ a demontaz jednoduchych predméti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. roénik)

zak

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a innosti pii praci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.-5. ro¢nik)

zak

CSP-5-2-01  provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02  pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého naértu

CSP-5-2-03p udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pti drobném poranéni

° uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

Udivo:

stavebnice - prace plo$nymi, prostorovymi a konstrukénimi stavebnicemi z riznych materiald,
montaz a demontaz jednoduchych modeli

prace s navodem, piedlohou a jednoduchym nacrtem

montaz a demontaZ jednoduchych piredméti
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3. PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. roénik)

zak

CSP-3-3-01 provadi pozorovani piirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
CSP-3-3-02 pecuje o nendroéné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.-5. roénik)
zak
CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské innosti, samostatné vede péstitelské pokusy
a pozorovani
CSP-5-3-02 oetiuje a p&stuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti spravné pomticky, nastroje a nadini
CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pii razu

Ucivo:
zakladni podminky pro péstovani rostlin - péstitelska pozorovani, zdkladni podminky Zivota
rostlin a jejich variabilita (voda, vzduch, ziviny, slunce
péstovani rostlin - ptida a jeji zpracovani, osivo a sadba, vyziva rostlin, pé¢e o pokojové rostliny
a péstovani rostlin na zahrade¢ (zelenina a okrasné rostliny), respektovani individualnich naroki
rostlin
hygiena a bezpecnost prace na zahradé - zaklady prvni pomoci, nebezpecné a jedovaté rostliny
a zasady prace s t€mito rostlinami

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. roénik)

zak

CSP-3-3-01p provadi pozorovani ptirody v jednotlivych roénich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje o nenaro&né rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.-5. ro¢nik)
zak
CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin
CSP-5-3-02p osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani
CSP-5-3-03  voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a na¢ini
CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazu
na zahrad¢

U¢ivo:
zakladni podminky Zivota rostlin - pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich, péstitelska
pozorovani, zakladni podminky Zivota rostlin a jejich variabilita (voda, vzduch, ziviny, slunce)
péstovani rostlin - ptida a jeji zpracovani, osivo a sadba, vyziva rostlin, pé¢e o pokojové rostliny
a péstovani rostlin na zahrad¢ (zelenina a okrasné rostliny), respektovani individualnich narokt
rostlin
hygiena a bezpecnost prace na zahradé - zaklady prvni pomoci, nebezpecné a jedovaté rostliny
a zasady prace s t€mito rostlinami
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4. PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. roénik)

zak

(jISP-3-4-01 ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.-5. roénik)

zak

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

CSP-5-4-04 udrzuje poiadek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zéklady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc i pfi tirazu v kuchyni

Udivo:
zakladni vybaveni kuchyné
potraviny - vybér potravin podle pravidel racionalniho stravovani, nakup potravin, skladovani potravin
priprava jednoduchého pokrmu - prace podle jednoduchého navodu, prace s kuchatskou knihou
stolovani - jednoducha tprava stolu, pravidla slusného chovani u stolu
bezpecnost a hygiena prace v kuchyni - pravidla prace ve cvi¢né kuchyni, bezpe¢nost prace
s kuchynskymi elektrospotiebici, prvni pomoc pii drobném poranéni v kuchyni
technika v kuchyni - historie a vyznam

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1.-3. roénik)

zak

CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02  chova se vhodné pfi stolovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4.-5. ro¢nik)

zak

CSP-5-4-01p uvede zékladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02  piipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleenského chovani pii stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpe&nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu v kuchyni

° uplatiluje zasady spravné vyzivy

Ucdivo:

zakladni vybaveni kuchyné - pojmenovani a vyuziti

potraviny - vybér potravin podle pravidel racionalniho stravovani, nakup potravin, skladovani
potravin

priprava jednoduchého pokrmu - prace podle jednoduchého navodu, prace s kuchatskou knihou

stolovani - jednoducha tprava stolu, pravidla slusného chovani u stolu

bezpecnost a hygiena prace v kuchyni - pravidla prace ve cvi¢né kuchyni, bezpe¢nost prace
s kuchyniskymi elektrospotiebi¢i, prvni pomoc pii drobném poranéni v kuchyni
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